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LOP MINH HANH PHUC

Mot cudn sach nho vé lang nghe, quan tdm va nhiing viéc tét.

THU NGHi MOT CHUT

Cung nhau hoc cach lam 16p hoc dé chiu han tir nhitng diéu gan gi.

Hoc liéu ctda du an. Khong thu thap thong tin ca nhan. 1/12
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Cé nhitng diéu lam chung ta vui khi dén 16p: dugc ban chao hdi, dugc
thay c6 1ang nghe, dugc hoc va chai cung nhau. Cuén sach nay khong
ndi rang ai cling phai vui sudt ngay. Ching minh muén cung tim nhing

cach ng x&r d€ moi ban cam thay duogc ton trong.

THU NGHi MOT CHUT

Khi doc, em c6 thé chon mot chuyén gan véi minh nhat dé suy nghi.

Hoc liéu cla du an. Khéng thu thap théng tin cd nhan. 2/12
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Khi ban cé vé buén

MOt gio ra chai, Minh thay An ngdi im & ban. Minh muén hdi nhung so
lam phién. Sau mét lic, Minh tién lai: “Minh ng6i cung mét chat dugc
khéng?”. An gat dau. Hai ban chua k& nhiéu chuyén, nhung An da thay

cd nguoi quan tam.

THU NGHi MOT CHUT

Hoéi tham khong cé nghia la ép ban chia sé.

Hoc liéu ctda du an. Khong thu thap thong tin ca nhan. 3/12
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Loi cam on nhéd

HOm nay, Linh quén hdp but. Ha dua ban mugn moét chiéc but chi. Cudi
budi, Linh ndéi: “Cam on Ha, nhd ban ma minh lam xong bai”. Ha mim

cuoi. Mot 16i cdm on ro rang khién su gitp d& nho tré nén dang nhé.

THU NGHi MOT CHUT

Em sé cam on ai vi diéu gi hém nay?

Hoc liéu cla du an. Khéng thu thap théng tin cd nhan. 4712
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NGi 16i xin loi

Trong IGc lam bai nhém, Nam ngat [6i Thao nhiéu lan. Sau gio hoc, Nam
dén néi: “Minh xin 16i vi da khong dé€ ban néi hét. Lan sau minh sé nghe

ky hon”. Thdo chua hét budn ngay, nhung ban thdy Nam mudn thay dai.

THU NGHi MOT CHUT

Xin 16i can di cung mét hanh déng s(a sai.

Hoc liéu ctda du an. Khong thu thap thong tin ca nhan. 5/12
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Nghe ban ndi hét

Hai ban cung lam poster. Khi Mai ndi y tuéng, Phic dinh phdn déi ngay.
Nhung Phuc chon nghe dén hét va héi thém mot cau. Héa ra y tudng
cla Mai cé phan Phic chua hiéu. Cudc tro chuyén tré nén nhe nhang
hon.

THU NGHi MOT CHUT

Lang nghe trudc khi tranh luan cé thé gitp tranh hiéu lam.

Hoc liéu ctda du an. Khong thu thap thong tin ca nhan. 6/12
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Mot I6i moi

Lép chia nhédm cho hoat ddng trai nghiém. M6t ban chua tim dugc
nhém. Han dén gan va héi: “Ban mudn tham gia cung chdng minh
khong?”. Ban ay vui vé nhan I6i. Khong phai viéc 16n, nhung 16i mai lam
ban thdy minh cé cho trong téap thé.

THU NGHi MOT CHUT

Khi chia nhém, em c6 thé dé y ai chua dugc maoi.

Hoc liéu cla du an. Khéng thu thap théng tin cd nhan. 7/12
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Viéc tot khéng can diém

Cé tuan, Tuan chon hai thé: gilp ban hoc bai va nhat do gilp nguoi
khac. Em khong ghi diém hay thi véi ai. Cudi tuan, diéu Tudn nhé nhat la
cam giac vui khi ban hi€u bai hon. Viéc t6t cé y nghia vi gilp ich that su,
khéng phai vi dugc khen.

THU NGHi MOT CHUT

M&i tuan tu chon hai thé phlu hop, khdong can xép hang.

Hoc liéu ctda du an. Khong thu thap thong tin ca nhan. 8/12
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Viét diéu mudn néi

MOt ban muén gui [0i cAm on nhung rat ngai néi truéc nhiéu nguoi. Ban
viét vai cau roi bé vao hop thu gidy cuia I6p. Gido vién chon nhirng loi
nhan cé thé chia sé chung, con ndi dung riéng tu dugc gilt kin. Ban ay

thay minh cé thém mot cach bay té.

THU NGHi MOT CHUT

Khong can ghi tén néu em khéng muén; viéc chia sé la tu nguyén.

Hoc liéu ctda du an. Khong thu thap thong tin ca nhan. 9/12
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Hdi chatbot diung cach

Mot ban hoi chatbot: “Minh nén lam gi khi hi€u lam véi ban?”. Chatbot
goi y lang nghe va trao daéi binh tinh. Ban dung I6i ggi y d€ suy nght,
khéng lam theo may moéc. Khi gap chuyén kho x&, ban van trao déi véi

thay co.

THU NGHi MOT CHUT

Khong nhép tén, sé dién thoai hay chuyén riéng cdia ngudi that vao chatbot.

Hoc liéu cla du an. Khéng thu thap théng tin cd nhan. 10/12
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Tht cung nhau

Em hay chon mot trong ba viéc: ndi [0i cdm on that cu thé, hdi tham
mot ban hodc 1ang nghe tron cau chuyén cta nguoi khac. Em cé thé th
trong hoat dong trdi nghiém va tu nghi xem ngudi nhan cé thodi mai

khong. Khdong can chup hinh hay dang cong khai.

THU NGHi MOT CHUT

Lam viéc toét bang su tu nguyén va tén trong.

Hoc liéu cla du an. Khéng thu thap théng tin cd nhan. 11/12



HAPPYCLASS Al | LGP MINH HANH PHUC

Lép hoc hanh phic khéng phai noi khéng c6 kho khan. Bé 1a noi moi
nguoi dugc quan tdm, 1ang nghe va gilp dd dé vuot qua khd khan. Cuén
sach két thic & day, nhung nhitng viéc nhoé cé thé tiép tuc ngay trong
|6p ngay mai.

THU NGHi MOT CHUT

Mo&i nguoi gép mét chit, I6p hoc sé cé thém nhiéu niém vui.

Hoc liéu cla du an. Khéng thu thap théng tin cd nhan. 12/12



